Basketbal

Jiskra Domazlice

Termin soustFegIéni : 15. 08. - 21. 08. 2016
Sraz: v 8:00 ve Skole v horni asti-hlavni vchod
Konec: ve 10:00 ve Skole v horni ¢asti-hlavni vchod

Hlavni trenévr: Erik Eisman a Josef Prettl
Asistent 1 : Spalkova, Pohanka, Tichacek, Petrzalova
Asistent 2 : Hraci 2.ligy muz( BK Jiskra Domazlice

Ubytovani:
1.moznost : ve tridach skoly (Zinénky, matrace, spacaky, polstar, atd.)
V kazdé tridé bude spat s détmi 1 trenér jako dozor.

2.moznost : je spani doma a dochazet vzdy na ranni sraz (8:45) a vecer vyzvednout (20:15). Toto se
tyka spise U10 a U11, pokud to nékdo tak udéla nahlasit predem.

Stravovani:
snidané, svacina, obéd, vecere + 2.vecere : ZS Komenského 17 (cca 5 minut chlize)
Pitny rezim zajistén

Kategorie (roc¢niky) :
uU10-(08,07) ;U11-(07,06) ;U12-(06,05) ;U13-(05,04)

Casovy harmonogram: (délka tréninku se bude se upravovat pro jednotlivé kategorie podle véku )
8:00 - 8:30 snidané

9:00 - 10:00 trénink

10:00 - 10:30 svacina

10:30 - 11:30 trénink

11:30 - 14:00 obéd + poledni klid
14:00 - 15:00 trénink

15:00 - 15:30 svacina

15:30 - 16:30 trénink

16:30 - 17:30 vecere

18:30 - 20:00 zapas

S sebou :

Lahev na piti, boty na basketbal dovnitf/ven na atletiku, pantofle, ponozky, teplaky, Sortky, tricka,
mikina, bunda, rucniky, plavky, karticka pojisténce, drobny obnos na zmrzlinu, atd. Za cennosti,
které déti nechaji volné v prostorach skoly nerucime, je moznost si dat vse k

trenéram.

Pro rodice :

v sobotu 20.8. 2016 od 14:00 do 20:00 bude pro rodice usporadan zahajovaci turnaj s détmi pro
nadchazejici sezonu 2016-17. Po odehrani turnaje bude moznost posezeni v Chodské rychté

s trenéry a vedenim klubu. ( véci na sport s sebou - Satna a sprcha zajisténa )

Zaveér :
Prihlasky odevzdat do 31. kvétna (zaloha). Platba na Ucet nebo v hotovosti nejpozdéji do 20.
cervena. Kdo se nez(castni, prosim informovat. Dékujeme!



