Basketbal

Jiskra Domazlice

Termin soustifedéni : 13.08. — 18.08. 2018
Sraz: v 8:30 ve Skole Msgre.B.Staska Domatzlice v horni ¢asti - hlavni vchod
Konec: cca 17:00 ve sportovni hale — Fugnerova 647, DomaZlice

Hlavni trenér: Josef Prettl
Asistent 1 : Spalkova, Pohanka, Tichadek, Paidar, Krekulova
Asistent 2 : Hraci 2.ligy muzl BK Jiskra Domatzlice

Ubytovani:
1.mozZnost : ve tfidach skoly (Zinénky, matrace, spacaky, polstar, atd.)
V kazdé tridé bude spat cca 10 az 15 déti, dle kategorii.

2.moznost : je spani doma a dochazet vidy na ranni sraz 8:45 hod a vecer vyzvednout cca 18 hod. Toto se tyka
spiSe U10 a U11. Tuto moZnost nahlaste prosim pfedem a bude vam odectena ¢astka za nocleh.

Stravovani:

Snidané, svacina, obéd, vecéefe + 2.velefe : z divodu rekonstrukce gkolni jidelny na ZS Komenského 17 se
budeme letos stravovat v penzionu Viola a nebo v domoveé pro seniory v Baldovské ulici. Podrobnosti
momentalné jesté doladujeme, kazdopadné strava bude zajiSténa ve vySe zminéném rozsahu.

Pitny rezim bude zajistén po cely den.

Kategorie (rocniky) :
Soustredéni se tyka vSech vékovych kategorii a vSech hracd a hracek. Podle poctu pfihlasek, budou déti
rozdéleny do tréninkovych skupin dle véku a vykonnosti.

Casovy harmonogram: (délka tréninku se bude se upravovat pro jednotlivé kategorie podle véku )
8:00 - 8:30 snidané

9:00 - 10:00 trénink

10:00 - 10:30 svacina

10:30 - 11:30 trénink

11:30 - 14:00 obéd + poledni klid
14:00 - 15:00 trénink

15:00 - 15:30 svacina

15:30 — 17:00 trénink

17:00 — 18:00 vecere

18:30 - 20:00 zapas

21:30 — vecerka

Soucasti tréninkovych jednotek bude opét jéga, pod vedenim pi. Mirky Bauzové.

S sebou :

Lahev na piti, boty na basketbal dovnitf/ven na atletiku, hygienické potreby, pantofle, ponozky, teplaky, Sortky,
tricka, mikina, bunda, rucniky, plavky, podlozka na jégu, karticka pojisténce, hrni¢ek na piti, misku a IZici, véci
na spani, drobny obnos na zmrzlinu, atd.

Za cennosti, které déti nechaji volné v prostorach skoly nerucime, je moznost si dat vse k trenérim.

Cena soustiedéni: 2 900,- K¢
Cena bez spani 2 300,- K¢




Zavér:

Prihlasky odevzdat do 30. ervna. Prihlaska je soucasti prilohy nebo k vyzvednuti u trenérd jednotlivych
kategorii. Platba na uéet - Cislo Uctu 107- 9271460237/0100 nebo v hotovosti u hlavniho trenéra
p. Prettl nejpozdéji do 22. ervence.

V ptipadé jakéhokoliv dotazu mé nevahejte kontaktovat.

Za BK Jiskra Domazlice

Josef Prettl — $éftrenér mladeze BK Domatzlice
josefprettl@seznam.cz

602 613 627


mailto:josefprettl@seznam.cz

