Basketbal

iskra Domazlice

Termin soustfedéni : 21.7. - 26.7.2025- NYRSKO
Sraz: v 8:45h 78 a MS Nyrsko, Komenského ul. 250
Konec: cca 14:00 Z8 a MS Nyrsko, Komenského ul. 250

Hlavni trenér: Josef Prettl
Asistent 1 : Pohanka, Pinkr, Krekulova, Podestat
Asistent 2 : Hradi 2.ligy muzi BK Jiskra Domatzlice +hraci NBL prekvapeni

Ubytovani:

Budeme ubytovani pfimo ve sportovni hale, ktera je soucasti Skoly. Hraci budou na pokojich min po 4 max po 6.
Kazdy bude mit svoji postel, lGZkoviny, Satni skrin. Socialni zafizeni WC, sprchy, umyvarna jsou 5 m od pokoja.
MuzZeme vyuZivat kuchynku, mikrovinku, rychlovarnou konvici, lednici.

Ve stejné budové budeme mit k dispozici posilovnu, saunu, spole¢enskou mistnost s TV.

Stravovani:

Svaciny a druhd vecere budou pfipravovany pfimo v ubytovani.

Snidané, obéd a vecere jsou letos zajiStény v restauraci, kde je dbano na Cerstvost a kvalitu surovin. Cena je jen
nepatrné vyssi, ale kvalita by méla byt zarucena. Pani majitelka je zaroven nutri¢ni poradkyné.

Dochozi vzdalenost cca 300 m od ubytovani.

Pitny rezim bude zajistén po cely den + iontové napoje, minerdly a vitaminy.

Casovy harmonogram:

8:00 - 8:30 snidané

9:00 - 10:00 trénink

10:00 - 10:30 svacina

10:30 - 11:30 trénink

11:30 - 14:00 obéd + poledni klid
14:00 - 15:00 trénink

15:00 - 15:30 svacina

15:30 — 17:00 trénink

17:00 — 18:00 vecere

18:30 - 21:30 strelecky trénink, posilovna, sauna - individualné
22:00 — vecerka

Casovy harmonogram je orientacni, presné rozdéleni tréninkovych jednotek bude v den nastupu na soustiedéni
vyvésen ve spolecenské mistnosti.

Dale mame predjednané v ramci regenerace navstévy bazénd s morskou vodou.



S sebou :

Lahev na piti, boty na basketbal dovnitf a ven na atletiku, hygienické potfeby, pantofle, ponozky, teplaky, Sortky,
tricka, mikina, bunda, ru¢niky, plavky, podlozka na jégu, karticka pojiSténce, véci na spani, drobny obnos na
zmrzlinu, atd. Vzhledem k druhé vecefi na ubytovani si kazdy jeSté vezme hrnecek, misku, talirek, pribor, lZici.

Za cennosti, které déti nechaji volné v prostorach skoly nerucime, je moznost si dat vie k trenériim.

Zaveér :

Platba na ucet - &islo Gétu 107- 9271460237/0100 nebo v hotovosti u hlavniho trenéra p. Prettla nejpozdéji do
30.¢ervna. V pfipadé platby na ucet uvedte rodné Cislo jako variabilni symbol a do zprdvy pro pfijemce napiste
prijmeni ditéte. Moc dékuji, usnadni nam to identifikaci platby.

V pripadé jakéhokoliv dotazu mé nevahejte kontaktovat.

Za BK Jiskra Domatzlice

Josef Prettl — Séftrenér BK Domailice
josefprettl@seznam.cz

602 613 627
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